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RESTA IN FORMA. IMPARA A FARE LA VERTICALE

Men

THE BIG WORKOUT
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THE ORIGINAL

DSQUAREDZ

l BICI | GRAVEL (RUOTE IMIGI'IE) / .. OPPURE CLASSICA? A SCEGLI

[ NOVITA |

16 ESERCIZI
30 MINUTI
AL GIORNO

1l fitness da fare in casa
er avere muscoli super

risiamo: influenza
0 Covid? Parla

MARIALLISA 3
JACOBELLI

Le curve piil sexy

RICETTE CLASSICHE
1 0 PER I;hlﬂllllli, MA
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i .

5 IDEE REGALO
PER TE E PER LEI

IL LOOK PER | PRANZI CON I
COLLEGH, IL CAPO E LR CENA DEL 31

E SESSOS.COPPIA [ s 1]
I fiagrante? 7 bugiardi incalliti
1 raccontano come cavartela
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